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道路の凹凸に注意！

無理は事故の元！ 自分の技量・体力に応じた距離・速度を

サイクリング中の転倒
路外逸脱による死亡事故
が連続発生しています。
・ ７月１８日 旭川市 ７０歳代 男性 路外逸脱 死亡

・ ７月２３日 苫小牧市 ６０歳代 男性 転倒 死亡

ロードバイクは初心者でも20km/h～30km/h
の速度が出せると言われています。
転倒した際の衝撃は、建物の２階から転落した
場合とほぼ同じです。
地形や乗る人の技量により速度は上がり、同時
に危険性も上昇します。
ヘルメットの着用はもちろん、休憩・水分補給
をしっかり行い、集中力を保持しましょう。

動物の飛び出しに注意！

下り坂、カーブ手前では減速！

早めに休憩・水分補給！
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