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肩ベルト(３点式ベルトの

場合)は首にかからない。

また、肩ベルトが

たるんでいない。

腰ベルトは骨盤を巻く

ようにしっかり締める。

シートに深く腰掛け、体を斜めにせず

正しい姿勢

ベルトが緩んでいませんか？

肩ベルトを外していませんか？

ベルトが首に掛かったり、お腹を
締め付けていませんか？


