
トンネルに入った途端、一瞬暗くなり目が見えにくくなった経験ありませんか？

人の目は可視光量が多い環境から少ない環境に急激に変化した場合 、視力が確保され

るまで時間を要します。これを といいます。暗順応
あ ん じ ゆ ん の う

まさにそのようなときに が・・落とし穴

前方で交通事故、車両停車 路 面 凍 結

車の運転は①認知 、②判断 、③操作の

順に行われ、認知段階では多くの情報

を 「目 」から収集します 。暗順応により

トンネル内の状況を把握するには通常

よりも時間かかり、スピードが出ている

と更に対処が遅れることになります。

対向車のライトが目に入った場合、後続車のハイビームが

目に入った場合も同様の現象が起きます。
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