
 
      
 

      
 
  

  

どんな 
勉強したらいいの？ 

面接 
不安だな・・・ 令和７年４月に北海道警察に採用された警察官を対象として、 

採用試験対策にかかるアンケート調査を実施しました。 

一次(教養・論文)試験の勉強方法 一日の勉強時間 いつから勉強した？ 

二次（口述）試験の対策方法 合格者が実践した対策方法 

合格者から受験者へのメッセージ 

・あまり緊張しすぎず、リラックスして試験に臨んでください。 
・憧れの職に就いて働けることが日々楽しいです。毎日ついて行くのに必死ですが同期と過ご

す時間は今まで感じたことのないほど大切な時間になると思います。 
・警察官はとても温かい人が多くてやりがいのある職業です。自分の夢を叶えるため一生懸命

勉強等に取り組んでください。 

・学校の先生や親、友人と面接練習を何度もした。 
・自己分析を行い、長所、短所等を明瞭化した。 
・笑顔でハキハキと話すことを練習した。 
・面接練習で第三者からアドバイスをもらい、客観的に自 

分を見つめ直した。 
・警察について詳しく調べた。 
・自信を持って臨んだ。 
・模擬試験を繰り返し行った。 
・毎日、ランニングや筋トレを行った。 
・部活動に参加し、運動を習慣化した。 


