
令和４年 山岳パトロール情報（雌阿寒岳・阿寒富士）
実施日：令和４年８月11日（木）

○ 雌阿寒岳（標高1,499メートル）、阿寒富士（標高1,476メートル）の山岳パトロール
を実施しました。

○ 当日は、天気が良く「山の日」のため、多くの登山者が来ていました。
○ 登山道は整備されておりますが、砂礫で滑りやすい場所や木の根等につまずき足首等
を負傷するおそれがあるので、下山中は、特に慎重に行動してください。

○ 湿度が高く蒸し暑い中での登山は、汗を沢山かきますので、水分を多めに携行してく
ださい。
特に多量の発汗時は、熱中症の予防のため、塩分を多く含んでいる経口補水液の摂取

をおすすめします。

雌阿寒岳山頂で記念撮影しまし

た。

山頂は、気温15度、風がやや強め
でした。

多くの登山者が来ており、

登山口周辺（野中温泉コース）には、

約40台の車両が駐車していました。

雌阿寒岳山頂から、阿寒富士

方向への下り（オンネトーコ

ースでは登り）は、砂礫で滑

りやすいので慎重に歩行して

ください。

阿寒富士山頂への急登です。

落石に注意しながら歩行して

ください。

９合目付近の状況です。

気温が下がり風が強くなって

きますので、レイヤリングに

注意してください。

野中温泉コース２合目付近の状況

です。

木の根につまずいて転倒したり、

足首の捻挫等に十分注意してくだ

さい。

阿寒富士山頂で記念撮影しました。

後方に見えるのは、雌阿寒岳です。

雲が抜けて、絶景でした。

オンネトーコースを下山中に、

「お疲れ様です。」と声を掛け

ていただき、一緒に記念撮影し

ました。

みなさん登山を楽しんでいまし

た!!


