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○ぼ～っとしたまま運転すると、
対向車線や路外にはみ出だす
速度感覚がおかしくなる
危険の発見が遅れる

など、 などの す正面衝突 死亡事故に直結
る危険があります
運転中、あくびが出たら、脳が休憩を○

求めているサインです！
○長距離・長時間の運転をするときは、
こまめな休憩を！


