
道内では、依然として飲酒運転や飲酒運転による事故が
発生しています。
令和６年11月の道路交通法改正により自転車の酒気帯び

運転も罰則対象となりました。
自分はもちろん、周囲の人にも飲酒運転をしないように

声かけし、飲酒運転を根絶しましょう。

～飲酒運転の代償は大きい！～
酒酔い運転：５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金

酒気帯び運転：３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

飲酒運転は、運転手以外も処罰の対象！

車や自転車を運転するおそれのある人にお酒を提供したり、お酒を飲

んでいる人に車や自転車を提供したり、飲酒運転の車や自転車に同乗し

た場合は、飲酒運転と同様に処罰の対象となります。
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北海道警察では、悪質な飲酒運転を根絶する

ため、「飲酒運転ゼロボックス」によるタイム

リーな飲酒運転の情報提供等を受け付けていま

す。右のＱＲコードを読み込みご利用下さい。
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加齢や持病等のため、車の運転に自信がなくなった、
運転の必要がなくなった方、またそのような方のご家族
の方に、運転免許証の自主返納と安全運転相談の制度に
ついてご紹介します。

【運転免許証の自主返納】
運転免許証の有効期限内に、

自らの意思で取消し申請するこ
とを自主返納といいます。

【安全運転相談】
一定の病気（認知症、統合失調症、脳卒中、てんかん等）

などにより自動車等の安全な運転に支障を及ぼすおそれの
ある方は、免許が取得できない場合や取り消される場合が
あります。（※ 免許継続、取消等は医師の診断結果から判断されます）

警察では、一定の病気などを理由に自動車等の運転に不
安のある方、及びその家族の皆さんから相談を受付けして
います。

事故を起こす前に

自主返納しようよ

～受付窓口（札幌市内署管轄内に居住の方）～

・ 札幌市内の各警察署（※豊平警察署℡011-813-0110）
・ 札幌運転免許試験場

・ 中央、厚別優良運転者免許更新センター

～受付窓口～

・ 各警察署（※豊平警察署℡011-813-0110）
・ 各運転免許試験場

・ 安全運転相談ダイヤル「♯８０８０」

安全運転相談で

電話しました。

はい！

承ります！
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気温の上昇により、居眠り運転による事故の発生が懸
念されます。
居眠り運転は、スピードが乗った状態で事故が発生す

るため、重大事故に直結します。
長距離・長時間運転の際は、居眠り運転しないよう注

意して運転しましょう。

【安全運転のポイント】
● 無理のない運行計画で、こまめな休憩を
とりましょう！
長距離・長時間の運転は眠気を生じさせます。
無理のない運行を計画し、サービスエリア、パーキン

グエリア等を活用してこまめな休憩をとりましょう。

● 体調管理を徹底しましょう！
疲労や寝不足は、居眠り運転の原因となります。
長距離・長時間運転の前は、疲労を溜め込まず、十分

な睡眠時間を確保し、運転に集中できるように体調を整
えましょう。
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