
 

  

  

  

   

  

  

 

ストップ・ザ・交通事故

あくびが出る 

まぶたが重く感じる 

視界が狭まっている 

運転席で動きたくなる

　　ぼんやり・居眠り運転による交通事故の防止 

　○ こまめに休憩をとりましょう 

　○ 余裕のある運転計画を 

　○ 同乗者も運転者の様子を気にかけましょう


