
ストップ・ザ・交通事故

二日酔い運転を防止するために！
アルコールの1単位＝純アルコール20gを含む酒量

ビール 日本酒 チューハイ ワイン 焼酎
500ml 180ml（1合） 350ml 200ml 100ml

（小グラス２杯） (コップ
半分)

アルコール度５％ アルコール度15％ アルコール度７％ アルコール度12％ アルコール度25％

ここにあげたのは、純アルコール約20ｇを含む酒類です。
これを「アルコールの１単位」と呼びます。

【体内でのアルコールの処理にかかる時間】
１単位のアルコールでおよそ４時間かかります！
例えば･･･ ２単位 アルコールは検出されない

約８時間後

３単位 アルコールが検出される

飲 酒

アルコールの処理にかかる時間は、睡眠中は遅くなり、性別・年齢・
体重・体質・体重などでも変わります。

飲酒運転は厳しい罰則！行政処分！
周辺者（同乗した者や、酒類や車両を提供した者）も厳罰です！


