
 

  

  

  

  

 

 

 

ストップ・ザ・交通事故 

◆　疲労や睡眠不足は集中力の低下を招き、交通事故の
　原因となります。 
　　十分睡眠を取り、体調を整えた状態で運転をしましょう。 

◆　運転中は、こまめに休憩を取りましょう。 

◆　時間に余裕を持ち安全運転を心掛けましょう。　　 

 ○運転席で動きたくなる ○あくびが出る 

 ○視界が狭まっている　 ○まぶたが重く感じる 

これは眠気のサインです！


