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令和７年11月13日から同年11月22日までの10
日間、「冬の交通安全運動」が実施されます！
スリップ事故などの冬型交通事故や、日没が
早まることから薄暮時間帯における歩行者被害
の交通事故が懸念されます。
そのため、早めの減
速、徐行、一時停止を
行い交通事故防止に努
めましょう。

冬山は装備・計画しっかりと
・ 確実な「登山計画書」の提出を！
・ 単独の登山は避けましょう！
・ 万全の装備と余裕ある食料の準備を！
・ 気象情報を確認し、
慎重な行動を！
・ スキー場の注意事項
を守りましょう！

11月 25日は、「女性に対する暴力撤廃国際日」
ストーカーや配偶者からの暴力、性的画像に関
する被害に悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、被害が深刻になる前に近くの
警察署の相談窓口、又は相談ダイヤルへ相談して
ください。
北海道警察相談ダイヤル
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。
今
回
は
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ク
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し
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６
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膚
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お
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ン
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さ
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内
９
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摂
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ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
に
は
、
肉
、
魚
、

卵
な
ど
の
動
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や
豆
腐
や
納
豆
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ど
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植
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が
あ
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ま
す
。

日
頃
か
ら
無
理
の
な
い
運
動
と
栄
養
を

考
え
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
に

登
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！


