
１ 登山コースを事前に調べ、自分の技術、
体力に見合ったコースを選びましょう。

安全管理が行われていない管理区域外には、
立ち入らないようにしましょう。

２ 単独登山は避け、経験豊富な人と一緒に
登山しましょう。

３ 登山にふさわしい靴や服装のほか、天候の
変化に耐えられる雨具、余裕のある食料等を
準備しましょう。

【遭難事故を防ぐために】

４ 携帯電話機は必ず持つとともに、予備
のバッテリーも持つようにしましょう。

５ 道に迷ったと感じたら、来た道を
引き返すか、１１０番通報してください。

令和４年６月２６日、下赤岩山において、 

「胎内
 たいない

巡りコース」を登っていた男性が 

遭難しました。 


