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～ めざせ 安全で安心な 北海道 ～

休憩していますか？
夏休み等で長距離移動する機会が多くなります。

時間と心に余裕を持った運転を心がけましょう♪

～ ストップ･ザ・交通事故 ～

○余裕のある移動計画
を立てましょう。

○休憩をこまめに取りま
しょう。
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