
災害に備えて安心防災

災害は・ ・ ・

いつ、どこで、どのように起きるかわかりません！！

離ればなれになった時の集まる場所や連絡方法○

を決めておく。

市町村が指定している避難場所を確認しておく。○

災害時に持ち出すものを決めておく。○

など、日頃から確認しておきましょう。

● 災害が発生し、 や などがあった避難勧告 避難指示

場合は、落ち着いて行動し、警察官の指示に従って

避難しましょう。

● また、周りに困っている人や

怪我をしている人がいた場合は

助け合い・協力し合って避難し

ましょう。
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