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飲酒運転している人の車両に乗る行為
飲酒運転をするおそれのある人に酒類を提供する行為
⇒酒酔い ３年以下の懲役

または50万円以下の罰金
⇒酒気帯び ２年以下の懲役

または30万円以下の罰金
飲酒運転をするおそれのある人に車両を提供する行為
⇒酒酔い ５年以下の懲役

または100万円以下の罰金
⇒酒気帯び ３年以下の懲役

または50万円以下の罰金

運転者以外にも厳しい罰則！こんな行為もダメ！

○ 動体視力・注意力が低下！
・ 信号機や標識、歩行者を見落とす。

・ 道路形状や車間距離を見誤る。

○ 判断力・集中力が低下！
・ 気が大きくなり、正常な判断ができない。

・ 居眠り運転

○ 運動機能が低下！
・ 速度感覚が鈍り、スピード超過をしやすくなる。

・ ハンドル、ブレーキなどの運転操作ミス

アルコールがもたらす運転への影響

飲酒運転している人の車に同乗

飲酒運転をするおそれ

のある人に車両を提供

飲酒運転をするおそれのある人にお酒を提供

寝たらアルコールは抜けるの⁈
○ 寝るとアルコール分解速度は遅くなります！

睡眠中は臓器の働きや血流が低下することから、

肝臓の活動も鈍り、アルコール分解が遅くなるという

研究結果があります。

「寝たから大丈夫！」という考えは危険！

酒酔い運転

５年以下の懲役

または

100万円以下の罰金

違反点数 35点

酒気帯び運転

３年以下の懲役 または 50万円以下の罰金

違反点数（呼気中アルコール濃度（0.25㎎/l以上）25点

（呼気中アルコール濃度（0.15㎎/l以上

0.25㎎/l未満）13点

「ハンドルキーパー運動」

気持ちをひとつに･･

飲酒運転根絶！

車で仲間と飲食店などへ

行く場合に、お酒を飲まない

人を決め、その人が仲間を

自宅まで送り届ける

運動です。
二日酔い運転防止に、アルコール検知器を活用しましょう！


