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交通課

慌てた時こそ冷静に！

ブレーキを踏んだのに止まらない！

ブレーキを踏んでるのに加速する！

「アクセルとブレーキの踏み間違い」

による交通死亡事故が発生しています。

【ペダルの踏み間違いを起こさないために】

○ ポジション（運転姿勢）を見直しましょう

ペダルまでの距離が遠いと、つま先でペダル操作を行うこと

になりかねなく、ペダルの踏み間違いや、踏み間違いに気づく

のが遅れる原因となります。

シートに深く腰をかけ、ブレーキを踏んだ時に膝が110度

ほど深く曲がる位置まで座席シートを前に移動させましょう。

また、座席シートに正しく背中をつけることで、車の動き

をよく感じることができ、ブレーキも正しく踏み込むことが

できます。

○ 漫然と運転せず、車の動きを意識しましょう。

アクセルを踏むときは急に踏み込まず、ゆっくりペダル操作を

しましょう。力いっぱいアクセルを踏み込んでしまうと、車が急

に加速してしまい、パニックを起こす原因となります。

踏み間違いに気づいた瞬間に踏み直すことができれば、事故を

防いだり、被害を最小限に抑えることができます。

○ 踏み間違いは、誰でも起こす可能性があります。

踏み間違い事故は、高齢者特有の事故と思っていませんか？

後退時に身体をねじる等で運転姿勢が崩れた場合、足元の位置

認識が狂いやすく、年齢に関係なく踏み間違いを起こす可能性が

あります。

車に乗ったら

運転する前に

姿勢をチェック！


