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運転視認性の悪化！
　 日没後、約２０分でほぼ真っ暗になるのに対し、人の

目が順応するまでに約３０分かかります。  

　日没後すぐのタイミングでは他の車や歩行者、自転

車などが見えづらくなります。

帰宅時間 と重な り交通量が多い
　 夕暮れ時の17時から１９時は、学校や会社からの帰

宅時間が重なります。  

　自動車・歩行者・自転車の量が増えれば、必然的に

事故が起こる可能性も高くなります。  

　  夕暮れ時は、１日の疲れやイライラによって集中力

が低下している可能性があるので事故が発生しやすく

なります。  

① 早 め の ラ イ ト 点 灯 　 ② ス ピ ー ド ダ ウ ン  

を 心 が け ま し ょ う ！ ！  

part１ ～運転手編  
なぜ 、夕暮れ時に事故が多いの？

集中力の低下  


