
北海道警察

北見方面本部

交通課

【北のひろめーる】

令和６年５月３０日

車で少し横になったから
といってお酒は抜けません！!

～ストップ・ザ・交通事故 めざせ安全で安心なオホーツク～

交通安全オホーツク
第１２号

～アルコールの分解速度～

日本酒 ウイスキー ビール ワイン 缶チューハイ

（１５％） （４０％） （５％） （１２％） （７％）

１合 ダブル１杯 ジョッキ１杯 グラス２杯 １缶

（１８０㎖） （６０㎖） （５００㎖） （２００㎖） （３５０㎖）

安全を考えると・・・
上記のアルコールを分解するには、

5時間 かかります。
※ 分解速度は個人差があります。あくまでも目安であり、飲み方

や食事の有無、体調によって変化します。

眠るとお酒は抜けにくくなります！


