
アルコール分解速度は、体質・体格・年齢・性別などにより個人差がありますが、

かかります。ビール500mlを分解するのに４時間～５時間

また、飲酒後すぐ寝てしまうとアルコール分解速度は更に遅くなります。
500ml

お酒を飲んだ翌日は二日酔い運転に注意！
４時間

アルコールチェッカーでお酒が残っていないことを確認しましょう。

飲酒運転情報の提供はこちら

悪質な飲酒運転を根絶するために､飲酒運転情報や

飲酒運転根絶に向けたアイデアを受け付けております。

皆様のご協力をお願いします。
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