
居眠り運転 正面衝突 要注意!!

● 運転前に十分な休息を

● 運転中に眠気を感じたら
短時間休憩でリフレッシュ

★ 連日の暑さで疲れやすくなっていませんか

★ 長距離運転は２時間毎に休憩を

～ ストップ・ザ・交通事故 めざせ安全で安心なオホーツク地域 ～
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