
災害とは？ （災害対策基本法２条）

暴風、竜巻、豪雨、豪雪、洪水、崖崩

れ、土石流、高潮、地震、津波、噴火、

地滑りなどの自然現象又は大規模な火事

知っていますか？

● 千島海溝と日本海溝を震源とする

超巨大地震(M8.8以上)が起き

る可能性が７～40％

● 津波の高さは最も高い道東沿岸部

で約20メートルを超える

過去に発生した災害

台風７･11･９･10号（平成28年８月）

北海道では観測史上初となる１週間

で３つの台風が上陸し、河川の氾濫や

浸水など甚大な被害を受けた

胆振東部地震（平成30年９月６日）

▶ 震度７の揺れ

▶ 厚真町を中心に土砂崩れ

▶ 道内全域がブラックアウト
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「災害への備え」チェックリスト

✅ 家具の固定、窓の飛散防止など

（ケガをしないための安全対策）

➡

✅ 非常食、携行品の用意(３日分以上)

防災の知恵 ～災害対策の基本～

✅ 避難について

①家族などと避難場所を確認する

②避難場所までの道のりを決める

✅ 気象情報の確認

（警報や警戒レベルの情報収集）

警戒レベル５(命を守る行動)

警戒レベル４(全員避難)

警戒レベル３(高齢者などは避難)
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毎年９月１日は「防災の日」です。

改めて防災の心構えについて考えてみましょう。

お問い合わせ：北見警察署警備課 ☎0157-24-0110


