
アクセルとブレーキの踏み間違いによる事故は、皆さん
も報道で知っていると思いますが、高齢ドライバーに加え
若者も多くのペダル踏み間違えを起こしています。
（参照：交通事故総合分析センター）

【 】アクセル・ブレーキの踏み間違い事故を防ぐには

・正しい着座姿勢で進行方向を見る！
後退時に後ろを見ますが、この時に右足がブレーキペダルからアクセル

に無意識に移動してしまい踏み間違いによる事故が発生しています。

・「踏み間違え」をしてもパニックにならない！
ブレーキと思い込みアクセルを踏むことにより「パニック」に陥り、そ

のままアクセルを踏み続け重大事故に発展する恐れがあります。踏み間違
えを起こしても慌てず、すぐにペダルを離すよう心がけましょう。

・クリープ現象を利用しましょう！
低速で前進・後退をする場合には、ブレーキに足を軽く載せたままクリ

ープ現象を利用しましょう。

・履物に注意！
サンダルなどアクセルやブレーキを操作しにくい履き物で運転してはい

けません。濡れて滑りやすくないか履物の状態も確認しましょう。

【高齢ドライバーの事故原因】
○着座姿勢が正しくないことによるペ
ダル踏み間違え
○ペダル踏み間違え後、パニックとな
りアクセルを踏み続ける。

【若年ドライバーの事故原因】
○乗り慣れない車でペダル位置を
習熟していなかった。
○運転習熟度が低い
○不適切な履物での踏み間違い
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