
心や体の健康を守る
○インターネット依存症
○勉強不足
○寝不足、ストレートネックなどの健康被害
○有害サイトの閲覧
（アダルトサイト、暴力的な内容のサイトなど）

○ゲーム依存、過度な課金

あなたは、これを見て
こう考えていませんか？

上に挙げた例のようなトラブルや犯罪には、大人も被害にあっています。

北海道警察サイバーセキュリティ対策本部

たとえば、こんなことから守ってくれる

このようなルールや制限が皆さんに必要な理由を考えてみましょう

うちは厳しいよ！
友達はDMもできるし

アプリ、課金の制限もない！
サイトの閲覧制限もない！

犯罪被害やトラブルから守る
○犯罪実行者募集（闇バイト）
○違法薬物（大麻、覚せい剤など）への誘惑
○金銭トラブル（詐欺、ゲームアカウント売買）
○性的犯罪被害（自撮り画像送信、児童買春被害
（パパ活）など）

○個人情報流出、ストーカー被害

スマホは９時まで！

SNSのDM機能は○年生から！

フィルタリングを設定！

今、ルールや機能の制限を受けている人も、油断しないで。

DM制限家庭のルール

フィルタリング

課金は私が許したら！

保護者

くどくどくど…

導入アプリ制限

課金制限

インターネット利用のルールや制限があって、不満のある人はいませんか？

ルールや制限がない人は、トラブルが身近にあることを意識する。

サイト閲覧制限

大人でもトラブルにあうからこそ、今から備える。

ルールや制限が何から守ってくれるかを知ることは、
皆さんが今後自由にインターネットを使えるようになったとき
何に気をつけたらいいかを知る備えになるのです。


