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みんなで もん！

・動物の飛び出し
・障害物を避ける
・コンビニに入る

減速

ブレーキをかけ
たが間に合わな
かった！！

例えば、直線道路での追突事故

例えば、交差点での追突事故

前の車がその
まま直進する
と思った！！

・赤信号のため停止
・右左折のため減速

①車間距離を十分にとること
車のブレーキを踏み、停止するまでの距離

停止距離＝空走距離

＋
制動距離

車は、ブレーキを踏んでもすぐ停止するわけ
ではありません。
また、車の速度、路面状況、タイヤの状態な

どにもよって停止距離は変わってきます。
速度に応じた十分な車間距離を保って運転し

ましょう！！

②前の車の動きをよく見ること

・携帯電話の着信音
・カーオーディオの操作
・後部座席の乗員との会話

などにより前方から注意が逸れたその一瞬が、
前車の動きに対する反応の遅れとなります。
油断や思い込みをなくし、前の車の動きをよ

く見て運転に集中しましょう！！

危険を感じ、ブレーキを

踏んでからブレーキが効

き始めるまでの距離

ブレーキが効き始めてか

ら、車が停止するまでの

距離

例 時速４０kmの場合（乾燥路面）

停止距離 約１７m＝空走距離 約９m

＋

制動距離 約８m

安全運転のポイント①
～追突事故を防ぐには～

追突

６月２５日は

無
む
事
じ
故
こ
の日だモン！

追突


