
寝不足の状態で運転しようとしてい

ませんか？運転前はもとより運転中

に眠気を感じたらどこかで一度休憩

をしてコンディションを整え事故の

防止に努めましょう。

風邪などで体調が悪いのに無理して運

転しようとしていませんか？運転中に具

合が悪化した場合、大きな事故に直結す

る可能性がありますし、風邪薬は種類に

よっては眠気を催すものもありますので

体調不良時は運転を控えましょう。

北海道警察官募集中！
受付期間：令和６年３月１日（金）～令和６年３月２９日（金）
１次試験：令和６年４月２８日（日）

（0135-62-0110）ご家族、知人等で希望する方がいる場合は岩内警察署まで


