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～「家族会議」してみませんか？～
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安 全 運 転 相 談

北海道警察では、運転に不安を感じた際の相談ダイ

ご高齢の家族がいらっしゃる方は、今後の運
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転について話合ってみませんか？

アル「♯８０８０」がありますので、ご利用ください。

加齢に伴い身体機能が低下すると運転操作のミス
などに繋がり、重大な交通事故を引き起こす可能性
が高まります。
交通事故を起こす前にご相談下さい。

警察では、加齢に伴う身体機能の低下などのため自動車などの安全な運
転に不安のある高齢ドライバーやご家族、また、身体の障害や一定の病気
による症状のため、自動車などの運転に支障のある方などが相談できる窓
口を設けています。
一定の病気の例 統合失調症・てんかん・脳卒中・そううつ病・脳出血

心不全全般・脳梗塞・認知症・アルコール依存症・睡眠障害

～「若い頃とちょっと違うな」「おかしいな」運転免許自主返納 と感じたら考えてみて下さい～


