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秋の行楽シーズンです。
家族や友達とドライブに行く際は、
安全な運転を心がけましょう！！

ゆとりのある運転計画を

長距離運転の際はこまめに休憩する

居眠り運転の防止

スピードの出し過ぎ防止

睡魔は、２時間サイクルで襲ってきます。少なくとも２時間
に１回は、疲れや眠気を感じなくとも休憩しましょう。

スピードが速くなればなるほど、衝突したときの衝撃力は
大きくなります。
また、視野も狭くなるなど、歩行者等の発見が遅れとても
危険です。


