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夏休みシーズンがやってきました。
家族や友達とドライブに行く際は、
安全安心な運転を心がけましょう！！

ゆとりのある運転計画を

長距離運転の際はこまめに休憩する

居眠り運転の防止

スピードの出し過ぎ防止

計画通りにしようと焦ってスピードを出しすぎない
ように気をつけて！

休憩時間がもったいない、、とは思わずに
２時間程運転したら、適度な休憩を挟みましょう！


