
○ 複数での行動に努め、鈴やラジオなどの音で存在を知

らせましょう。

○ 薄暮時間帯、夜間の行動は避けましょう。

○ 新聞やテレビ、インターネットなどでヒグマの出没情

報を確認しましょう。

ヒ グ マ に 遭 遇 し な い た め に

ヒ グ マ を 目 撃 し た ら

○ ゆっくりと後ずさりしながら、ヒグマとの距離をとり、

静かにその場を離れましょう。

○ 石を投げたり、大声を出して走って逃げるなどの行為

は、ヒグマを刺激する可能性があるのでやめましょう。

○ ゴミ出しのルールを守りましょう。

○ ゴミ、ペットフード、コンポスト、干物や漬物などの

保存食（匂いのあるもの）の野外放置はやめましょう。

○ 食べ物や容器のポイ捨てはやめましょう。

○ 廃棄農作物などは、ヒグマを誘引するおそれがあるの

で、適正管理に努めましょう。

○ 山の近くの墓地では、お供え物を狙ってヒグマが出没

することがあります。

お供え物は、必ず持ち帰りましょう。

市街地にヒグマを寄せ付けないために


