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近年、SNSの発展に

伴って、性暴力の被害

が多発しています。

一人で抱え込まずに、

すぐに家族や警察に

相談をしてください！

雪解け時期は、ヒグマが冬眠から

目を覚まして活動が活発となりま

すので、十分に注意をして下さい!!

ラジオや熊鈴で、

熊に存在をアピール!!

山菜取りをするなら

・帰宅時間を伝える

・携帯電話を持つ

・目立つ服装

・笛などを持つ

等準備をして、無理をしないで楽し

んで下さい。

～自転車には防犯登録とツーロックを～
例年、雪解けを迎えると、自転車利用者が
増えるとともに自転車の盗難被害が増加し
ます。自転車に乗るときは
・わずかな時間の駐輪でもツーロック！
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