
 

令和４年４月に北海道警察官に採用された職員を対象に実際に行った採用試験対策について、アンケート調査

を実施しました。｢合格者の声｣を参考に自分に合った方法を見つけてください！ 

受験者の方へメッセージ 

一次(教養・論文)試験の勉強方法 

いつから勉強した？ 

一日の勉強時間 

二次(口述)試験の対策方法 

★ まだ警察学校に入校して間もないですが、以前の自分とは見違えるほど成長できて
いると感じています。警察官になって本当に良かったです。 

★ 口述試験では、ありのままの自分をみて欲しかったので、特段練習はしませんでし
た。自分が警察官として適格であると判断してもらうためにも、日頃から言葉遣いや
マナーに気をつけて生活することが大切だと思います。 

★ 私は高校生の時、一度試験に落ちてしまったのですが、諦めずにもう一年間必死に
勉強して合格を掴みとりました。皆さんも諦めずに頑張り続けてください。 

★ 筆記試験対策は、早めに計画的に進めることをオススメします。体を動かしたり、自
分の好きなことをして、息抜きしながら頑張ってください！ 

特に勉強していない 

１３％ 

問題集 
４６％ 

３％ 

２２％ 

１６％ 

大学等の公務員講座 

予備校 

その他 

１年前から 

２年前から その他 

１か月前から 

２～３か月前から 

半年前から 

１２％ 

９％ 

１１％ 

１８％ 

２２％ 

２８％ 

合格者が実践した対策方法 

 
★ 同じ問題集を繰り返し解き、解き方を覚えました。 

★ 論作文試験では、ホームページに載っている過去の

問題で実際に書いてみました。 

★ 口述試験では、自己分析や志望動機について、しっ

かりと準備をしました。 

★ ニュースや新聞をよく見たり読んだりするようにし

ました。 

★  体力試験は、過去の合格者の平均の回数まではでき

るように１か月ほど前から少しずつ練習しました。 

３時間以上 

４２％ 

その他 

１０％ 

１２％ 

３０分程度 

１～２時間 

３６％ 

２８％ 

１５％ 

２２％ 

３５％ 

その他(無回答含む) 公務員予備校を活用 

大学就職支援課、高校

進路指導等を活用 

書籍を活用 


