
防災意識の向上のために防災意識の向上のために

～ 非常用持出袋を準備しよう！ ～

コップ( ～)¥100
敷物( ～)非常用持出袋の中は… ¥700

ウェットティッシュ： ～¥2,000
＋ ： ～ ( ～)¥5,000 ¥100

※ ﾎｰﾑｾﾝﾀｰ、ｺﾝﾋﾞﾆ等で
販売(一部取り寄せ)。

水筒( ～) ロープ( ～)¥300 ¥100

軍手（ ～）¥100

カットバン・薬
（ ～）¥100

保温シート( ～)¥300
ロウソク( ～)¥100

タオル（ ～）¥100

非常食(１食 ～) 懐中電灯（ ～）¥500 ¥300
※ 缶詰等でも可。 ※ 電池を忘れずに。

手巻発電ラジオ( ～)¥3,000

完
成

☆ ワンポイント
。買って揃えるも良し

自宅にある物を袋に
詰めるも良し。サバイバルツール( ～)¥2,000

ペンチ、缶切等

大切なのは日頃の心構え。突然やってくる災害に備えましょう！
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