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○ 自転車には、備付け錠の

ほか、丈夫なU字型錠等で

『ツーロック』をしましょう。

○ 万が一、盗難被害に遭っ

たときのために防犯登録をし

ましょう。防犯登録は販売店

で行っています。

○ わずかな時間の駐輪でも

ツーロックをしましょう。

高額報酬
短時間
楽に稼げる

とうたう仕事には注
意が必要です。犯罪
集団に利用される可
能性があります。

春は冬眠から覚めたクマが活動する季節で
す。以下の点に注意しましょう。
(1) ヒグマ出没情報を確認しましょう。
(2) 山に入る際は、熊除けの鈴や笛など音が
出るものを鳴らし、複数人で行動しましょう。

(3) ふんや足跡を見つけたら、すぐに引き返し
ましょう。

(4) 山中に生ゴミを放置したり、埋めたりしない
ようにしましょう。

(5) ヒグマに遭遇したらゆっくり後ずさりしながら
静かにその場を離れましょう。

○ 実施期間
令和７年４月６日～４月15日まで

○ 交通事故防止のポイント
・ 通学路では、こどもの飛び出しに備え
て、スピードダウンを心掛けましょう。

・ 歩行者とドライバーが手を上げるなど
の合図をして意思疎通を図る『ハンドサ
イン』を実践しましょう。

・ 自転車乗車の際はヘルメットを着用
し、交通ルールを守りましょう

○ 行き先や帰宅予定時間を
家族に伝えましょう。

○ 自分の体力や体調、天候
等に合わせた行動をしましょう。

○ 山中に入ったら、複数人で
行動しましょう。

○ 目立つ色の服装を心掛けま
しょう。

○ 携帯電話を持ちましょう。

○ 性暴力はあってはならないも
のです。辛いこと、不安なことは
ためらわずに相談を。警察相談
ダイヤル#9110まで。

○ SNSを通じて多くのこども達
が性被害にあっています。ご家
庭で使用方法についてルール
を決めましょう。

○ 痴漢、盗撮は犯罪です。そ
の場で助けを求めましょう。

自分自身を守る為の３
つの約束

１ 出会いを求める内容
を書き込まない！

２ 個人情報や写真は
掲載しない！

３ ネット上で知り合った
相手とは会わない！

ボタン


