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熱中症予防のために ～暑さを避ける～
□ エアコン等で温度を細かく調整

□ 遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施

□ 外出時には日傘を使用、帽子の着用

□ 天気のよい日は、日陰の利用、こまめな休憩

□ 吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用

□ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

～熱中症警戒アラート発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう～

飲酒運転は犯罪です

飲酒運転をしない、させない、許さない、そして見逃さない！
飲酒運転をゼロにするために

○ 飲酒運転をしている人

○ 運転者に酒類を提供している飲食店

などの情報がありましたら、北海道警察ホームページ上に

「飲酒運転ゼロボックス」

を設置していますので、ぜひ情報をお寄せ下さい。

QR コードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

◉右記ＱＲコードからアクセス可能
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