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慣れた山にも 隠れた危険が！
例年、 ４月に入ると 、行者ニンニク等の山菜を求めて入山 し 、山中で道に

迷った り 、沢に転落する事故が発生しています 。
慣れ た山でも 、 油断 に よ る 「 危 険な落 と し 穴 」 が あ る こ と を忘 れず 、 次の

点に注意しまし ょ う 。
① 行き先を家族に伝えまし ょ う 。

捜 索 開始時間 を早 め る 為 、 行 き先や帰宅時間 を家族 に伝 え ま し ょ う 。
② 無理に山奥に入らないように しま し ょ う 。

慣れた山でも 、油断は禁物です。
自分の体力や体調、天候や時間に合わせた行動をしま し ょ う 。

③ 単独での入山は避けまし ょ う 。
万が一 、迷った り 、怪我を した場合 、一人では救助要請ができません 。
なるべく 、複数で出掛けまし ょ う 。
ま た 、 山 の中で は 、 絶 え ず 声 を掛 け合 い な が ら 、 お 互 い の位置 を確認

しま し ょ う 。
④ 目立つ色の服装で入山しまし ょ う 。

万 が一遭難 し た場合 、 ヘ リ コプ ターが上空か ら救助に向か う場合もあ
るので 、赤色や白色系の服装が目立ち、発見されやすくな ります 。

⑤ 携帯電話やホイッスルを持ちま し ょ う 。
携 帯電 話 は非常時 の連絡手段 と し て 、 助 け を求 め る こ と が で き 、 ホ イ

ッスルがある と 、周囲に自分の存在を知らせるこ とができます 。

～さあ青だ 踏み出す前に 再確認～

「 春 の 全 国 交 通 安 全 運 動 」 が ４ 月 ６ 日 （ 土 ） か ら ４ 月 1 5 日 （ 月 ） の 1 0 日 間 実 施 さ れ ま す 。
○ 新入学の時期を迎え新たな春が始ま り 、 新 １ 年生の登下校が始ま り ます 。

小学生が歩行中に死傷 した事故の特徴では
・ 低学年 （ １ ～ ３年生 ） が約 ７割で １ 年生が最 も多い
・ 登下校中に多 く 、 全体の約 ６割である
・ 事故の中には歩行者側に飛出しや横断違反 、信号無視など

の違反があるこ と などがあげられます 。
歩行者であ っ て も 、 交通ルールを遵守 しな ければな ら な い こ とか ら 、 日常生活や教育現

場において 、保護者や教育関係者が継続 した交通安全に関する教育を行いま し ょ う 。
○ 歩行者優先意識の徹底と 「 思いや り ・ ゆず り合い 」運転の励行

・ 横 断歩道は歩行者が優先 と な り ま す 。 歩行者の横断 を妨げな い よ う に す る と と も に
車 両 を 運 転 す る 場 合 は 「 思 い や り ・ ゆ ず り 合 い 」 の 気 持 ち を 持 ち ま し ょ う 。

・ 飲 酒運転は悪質 ・ 危険な犯罪です 。 飲酒 し た ら運転 し な い 、 飲酒運転車両に同乗 し
ないなど当た り前のこ と は し っか り守 り ま し ょ う 。

・ 加齢 と と もに身体能力や運動能力は低下し運転操作 ミスに繋が り ます 。
運 転 に 不安 を感 じ て い る 高齢 ド ラ イ バ ー や そ のご家族の皆 さ ん 、 安 全運転相談ダ イ
ヤル 「＃ ８ ０ ８ ０ 」 （ シ ャ ープハ レバ レ ） に お電話 く だ さ い 。

この ４月で滝川警察署へ異動とな りま した 。
様 々な ご支援 、 ご協力を頂きあ り が と う ござ い

ました 。
芦 別 頼城 ・ 西 芦 別 は 自然 が 豊 か で 人 の 心 が温

かく 、住みやすい素晴らしい土地でした 。
皆様のますますのご健勝を祈願申し上げます 。


