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　旭川市内では、 
      ７月１１日（金）　午前７時すぎころ 
      ７月１４日（月）　午後３時すぎころ 
にバイクが転倒して運転手が死亡する交通事故が相次

いで発生しました。 

①体調管理の徹底 

　　体調が優れない日は運転を控えましょう。 

　　また、気温が高い日はこまめな休憩や水分 

　補給を意識しましょう。 
 
 

②ゆとりを持った運行計画 

　　特に長距離運転を計画している方は、身体の疲労
　が交通事故に繋がるため、こまめな休憩を取るなど、
　ゆとりを持った運行計画を立てましょう。 
 
 

③装備品の着用 

　　バイクを運転する方は、事故が起きたときの被害 

　軽減のため、ヘルメットを正しく着用することはもちろ
　ん、プロテクターやエアバッグジャケットなどを装着
　しましょう。


