
가을은 일몰시간이 빠르게 됩니다.

당일 등산을 할때도 라이트를 휴대하고,

시간적인 여유를 가지고 행동하도록 하십시오.

산에서는 날씨가 변하기 쉬워서 기온이 낮은

날에는 눈이 오거나 안개로 인해 산길을 잃게

될 수 있으니까 등산하기 전에 일기예보를 잘

확인하도록 하십시오.

낮 시간은 따뜻해도 아침 저녁에는 기온이

영하가 될 수 있습니다.저체온증을 방지하기

위해서 방한복을 휴대하고 바람이나 추움에

대비하도록 하십시오.

날씨급변

일몰이빠르다

기온이낮다
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○ 니트 모자, 후리스, 다운재킷, 보온성이 있는 장갑
○ 따뜻한 음료수를 넣은 보온병
○ 만일의 경우에 대비한 쉘터, 단열 매트

가을에 등산할 때는, 날씨가 나쁠 때나 아침 저녁에는 기온이
영하가 될 수도 있고, 또 바람이 강하면 체온이 저하가기 때문에
여름과 비교하면 저체온증이 될 가능성이 높아집니다.

가을은 일몰이 빨라서 어둬진 후에 행동하면 길을 잃거나 넘어지거나
실족해서 조난할 가능성이 높아지니까 안전한 등산 계획으로 등산을
하도록 하고, 또 당일 등산할 때도 헤드 램프를 휴대하도록 하십시오.
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