
令 和 ７ 年 ７ 月 号

１ 運動期間
7月13日（日）から22日（火）の10日間

２ 交通事故防止のポイント
○ドライバーのみなさんへ
スピードの出し過ぎや無理な追越しは、正面

衝突や路外逸脱事故など重大な交通事故に直結
します。交通ルールをしっかり守り、安全運転
に努めましょう。
○自転車利用のみなさんへ
自転車に乗るときは、信号や一時停止、歩行

者優先などの交通ルールをしっかり守り、必ず
ヘルメットを着用しましょう。

○ 指定された遊泳区域内で

泳ぎましょう。

○ 子供から目を離さないよ

うにしましょう。

○ 体調不良時や飲酒後は泳

がないようにしましょう。

○ 釣りをする時は、必ず救

命胴衣を着用しましょう。

～飲む前に 車じゃないよね？ 再確認～
◎飲酒運転は重大な犯罪！
飲酒は、車の安全な運転に必要な運動機能や判断能力の

低下につながるなど、重大な交通事故に直結します。
「少しの距離だから」「事故を起こさなければ」という

身勝手な甘い考えが悲惨な事故を招くことになります。
飲酒運転による交通事故を起こした場合、自身はもとよ

り、被害者及びその家族にも、極めて大きな精神的・経済
的影響を生じさせる結果となり、その代償は計り知れませ
ん。
飲酒運転をなくすためにも、ドライバー自身が飲酒運転

は絶対にしないという規律意識を持つことはもちろん、道
民一人一人が飲酒運転を許さない環境を作ることが重要で
す。

大麻の乱用が急増中！

夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化

～考えて 大切な 自分の未来～

北海道警察からのお知らせ

ネット犯罪にご用心!お酒・たばこは20歳から

・ 無理のない計画を立て登山

計画を提出しましょう。

・ 複数人に

よる登山を

心掛けまし

ょう。

・ 携帯電話

を持ちまし

ょう。

乾く前に 水分・塩分 熱中症予防

エ
ル
ム




