
C

■‐・ す`|||■■ |11■ 11=|■L  _.■
‐ヽ
■

|‐・・ ‐:|■ |11 1111‐ |:・ .■■l  i■ |・‐
‐i■

た,|‐‐ ‐‐|: : ・・・・ , イ・ ●
=■、

「
・  ■|・|キ■・ ■■ : LI‐ ,:
||イ・ ●●■_″●、十‐   ■ヽ●ヽ'■ ,● ●`“|,●

F    Ⅲヽ
… ●ヽヽヽ
■F

:II・Lご IF iギ _ヽ 芋111、 声‐.11
1111妻
‐
■1‐ 卜・鷹:「 |‐■|ヤ :IЧ :I:

鶴1111ノ  ト11.十 九き'11二 l il=■ ,"′  ■ヽれ■11

□ 体力・技術に応じた登山をしましょう。
登山技術、体力、経験に応 じた山を選び、無理のない計画を

立てましょう。

日 登山計画書は必ず提出しましょう。
家族や職場のほか、最寄 りの警察署又は交番・駐在所にも提出

し、行き先や帰宅時間は、必ず知らせましょう。

□ 複数人で登山しましょう。
万が一、迷つたり、けがをした場合、一人では救助要請できな
いことがありますので、できるだけ複数で入山し、絶えずお互
いの位置を確認しながら行動しましょう。

□ 携帯電話 (GPS付 き)を 携行しましょう。
携帯電話は、非常時の連絡手段として、必ず持ちましょう。

日 万が一、山中で迷った場合は、むやみに歩き回らず、体力消耗
を抑えて、発見されやすい視界が開けた場所で待機 しましょう。

□ 道警アプリ「:曇 くとポリス」で |ま位置情報発信機能があります。
万が一の トラブルの際に必ずお役に立つ機能ですので遭難防止

:こ チラシのQRコ ー ドから登録して赫くことをお勧めします。

登 山やハイキングなどで山に出掛ける機会

登 山 た め然 に とに
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北見方面網走警察署 0152-43-0110 緊急時は 110番ヘ
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醸 鰹グマ辣感
鬱 艤職繊魏審量‡ナ譲
鬱 籠撃進スプレーゃ饉鑢を構鶴
醸 フンや罵雛審翼つ‡サ亀亀磯:き

鬱 ゴ縄の健瑾
て行動する

■ 遭難時等に役立つ 『現在位置情報発信機能』 も搭載されている道警アプリです
無料ですので万が一のためにもご家族でご登録することをお勧めします。

インス トールはこちら | ;=:て、どポ1プ :ス |(k峻難
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携 帯 が 圏 外 で も使 え る GPS
地 図 ア プ リも 入 れ て い る し、

道 迷 い対 策 は万 全 だ !
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ヒグマと遣適 しな

いために、 ラジオや

熊鈴で人の存在を知

らせ るとともに、 ,菱 :

日の書や気配 に気を

つけま しょう。

また、万が一 に備

えて熊撃退 スプ レー

を携行 しま しよう。
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