
８月に入り、十勝岳において３件（２日、１２日、１３日）の

山岳遭難が発生しています！！
登山をする時は

○自分の力量に応じた山を選ぶ
○登山計画書を提出する
○天気予報を確認する
○脱水と熱中症予防に努める
○万が一に備えた装備をする

ようにして安全に登山を楽しみましょう！！


