
夏休み期間中、長距離を運転する機会も多くなると思います。

次のことに注意し、安全運転に努めて、楽しい思い出を

つくりましょう。

・ 出発前には車両の点検、整備を行いましょう。

・ 天候・渋滞情報等を事前に確認し、ゆとりある運転計画を立て

ましょう

・ 長時間の運転は禁物です！

疲れを感じていなくても、１～２時間に一度は休憩し、居眠り

運転を防止しましょう。

・ 郊外の直線道路では、スピードダウンを心掛け、無理な追越し

は絶対にやめましょう。

・ 飲酒運転は重大な犯罪です！

少しでもお酒を飲んだら絶対に運転はやめましょう。

・ 体調が悪い時は運転をひかえましょう。
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