
いかのおすし

札幌国際大学いかのおすしプロジェクト
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作曲：長谷川 尚輝

振り付け：後藤 みのり

１ ２

知らない人に ついていかない （いか） 寄り道しないで おうちに帰ろう

知らない人の 車に乗らない （の） 暗くなる前に みんなで帰ろう

怖いときは「たすけて」と 大声を出す （お） 誰とどこに行くのかを 出掛ける時は

その場から すぐ逃げる （す） うちの人に 伝えよう

何があったか おうちの人に 知らせる （し） みんなで守ろう いかのおすしの お約束

いかのおすし いかのおすし いかのおすし いかのおすし

行かない 乗らない 大声を出す 行かない 乗らない 大声を出す

いかのおすし いかのおすし いかのおすし いかのおすし

すぐ逃げる 知らせる すぐ逃げる 知らせる

いかのおすし いかのおすし

みんなで守ろう 忘れちゃダメダメ

いかのおすし 守ろう



いかのおすし

さっぽろこくさいだいがくいかのおすしプロジェクト

さくし：いわの あゆみ

さっきょく：はせがわ なおき

ふりつけ：ごとう みのり

１ ２

しらないひとに ついていかない （いか） よりみちしないで おうちにかえろう

しらないひとの くるまにのらない （の） くらくなるまえに みんなでかえろう

こわいときは「たすけて」と おおごえをだす （お） だれとどこにいくのかを でかけるときは

そのばから すぐにげる （す） うちのひとに つたえよう

なにがあったか おうちのひとに しらせる （し） みんなでまもろう いかのおすしの おやくそく

いかのおすし いかのおすし いかのおすし いかのおすし

いかない のらない おおごえをだす いかない のらない おおごえをだす

いかのおすし いかのおすし いかのおすし いかのおすし

すぐにげる しらせる すぐにげる しらせる

いかのおすし いかのおすし

みんなでまもろう わすれちゃダメダメ

いかのおすし まもろう


