
昼食後は眠気が強くなる傾向にあります！

明け方の運転時も注意が必要です！

！正面衝突・単独路外逸脱・衝突事故などの重大事故に直結します

・・疲労や睡眠不足は居眠り運転の原因になります。運転する際は体調管理の徹底
睡眠をしっかり取って体調を万全にしましょう！

・・長時間の運転は、ドライバーの集中力の欠如、注意力の低下をもたら適度な休憩
します。適度に休憩をして、居眠り運転を防止しましょう！

・・高速道路や一般道路の直線道路や長いトンネル内、夜間帯単調な道路に注意
の道路は、周囲の状況にあまり変化が見られず単調となり眠気を催します。ガム等を噛

んで眠気を防止しましょう！
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