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高齢者の交通事故を
防ぐために（ドライバー編）

高齢ドライバーのみなさん、危険です！
加齢による身体機能の低下を自覚し、安

全運転に努めましょう。
そこで、交通事故を防ぐためのポイント

を紹介します。

Point１
運動能力が低下し、前の車の減速にブレーキが間に
合わないことがありますので、先々の交通状況に目
を配り、早めのブレーキを心掛けましょう。

Point２
加齢に伴い視野が狭くなるなどし、危険を見落とす
恐れがありますので、交差点では意識的に顔を左右
に向け、安全を確認しましょう。
Point３
高齢者に目立つ「踏み間違い事故」に要注意です。
駐車するときや車を発進させるとき、普段乗り慣れ
ていない車を運転するときは特に注意しましょう。

Point４
運転に自信がなくなったら、免許返納も考えましょ
う！


